
ーパーで、「わけあり」の表示を見かけるよう
になった。

　野菜や果物には、形や大きさ、色などそれぞれ
定められた規格があり、その基準に満たないものが
「規格外」となる。規格があるといつも一定した商
品を供給でき、出荷時の梱包もしやすいという利点
があるそうだ。
　一方、規格外となると商品にはならず、店頭に並
ぶことなく廃棄されてしまうことから、食品ロスが
問題となっている。生産者さんが丹精込めて育てた
農作物を、簡単に廃棄するのは実にもったいない。
2022年の農林水産省の統計によると、規格外野
菜の年間廃棄量は約170万トンに達し、これは全
収穫量の約13％にあたる。
　スーパーの「わけあり」は、＂柿＂は形が不ぞろい
で傷が少々、＂キュウリ＂は湾曲していて、安く販売
されていた。でも、食べてみるとなんら味はかわら
ず、みずみずしくおいしかった。光熱費、食料など
あらゆるものが値上げとなる中、「わけあり」はお財
布にも優しい。
　テレビで海外のマーケットなどを見ると、日本で
いう規格外の農作物が
山積みになっている。店
頭にきれいにディスプレ
イなどされていない取れ
たての農作物は本来の
姿のまま、見た目にこだ
わっていない。
　見た目の美しさを重要
視するのは、どうやら日
本特有なのではないか。
野菜や果物だけでなく、
人間にも当てはまるよう
に感じる。中でも、テレ
ビ番組には、女性グルー
プを「美人女子アナ」「美
人アスリート」「美女軍団」

などの形容詞を付けたタイトルが並ぶ。美人が規
格人間だとすると、その他は規格外人間、ブサイク
とでもいわんばかりだ。個性の時代、個性を尊重し
ようと言われて久しいが、まだまだ程遠いように感
じるのは私だけだろうか。
　人を農作物と比べるのもなんだが、規格外には
個性が光り、味がある。個性とは、他の人と違った
その人特有の性質や性格のこと。金子みすゞ の詩に
あるように「みんなちがって、みんないい」、そんな
社会になると生きやすいように思う。
　農作物では規格外を廃棄するのではなく、加工
するなど姿を変えて、活用しようとの取り組みが進
んでいる。季節ごとに果物を購入する農園から、今
まで廃棄していたミカンで果汁100パーセントの
ジュースを作りましたとの知らせが届き購入したと
ころ、これが絶品だった。
　日本の食料自給率（カロリーベース）は38パーセ
ント（カナダ：204パーセント、アメリカ104パー
セント、フランス121パーセント）で、残り62パー
セントは輸入に頼っている現状を理解し、これから
は率先して規格外商品を購入していきたい。

は え ぬ きは え ぬ き ど 真 ん 中ど 真 ん 中

「 規 格 外 」 で も い い
ス

イラスト：安彦麻理絵［あびこまりえ］文：山橋由貴子［やまはしゆきこ］（公社）「小さな親切」運動本部専務理事兼事務局長
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のん
ち
ゃ
ん
の
お
出
か
け
記

　
商
売
繁
盛
や
千
客
万
来
の
縁
起
物
、「
招

き
猫
」。
そ
の
ル
ー
ツ
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

江
戸
時
代
初
期
、
鷹
狩
り
の
帰
り
に
井
伊
直

孝
が
門
前
に
い
た
猫
に
手
招
き
さ
れ
て
お
寺

に
立
ち
寄
っ
た
と
こ
ろ
、
雷
雨
か
ら
逃
れ
る

こ
と
が
で
き
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
縁
起
物
と

な
り
、
東
京
・
世
田
谷
に
あ
る「
豪
徳
寺
」が

そ
の
発
祥
の
地
と
し
て
有
名
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
吉
原
の
花お

い

魁ら
ん

の
愛
猫
が
発
祥

と
す
る
説
、
東
京
・
浅
草
の
今
戸
焼
の
陶
工

が
つ
く
っ
た
猫
の
置
物
が
ル
ー
ツ
と
す
る
説

も
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
、
か
わ

い
ら
し
い
見
た
目
も
あ
っ
て
、
江
戸
時
代
か

ら
長
い
間
親
し
ま
れ
て
い
る
招
き
猫
。
そ
の

絵
付
け
体
験
が
で
き
る
の
が
、
東
京
・
谷
中

に
あ
る『
カ
フ
ェ
猫
衛
門
』で
す
。

　
ま
ず
は
ベ
ー
ス
と
な
る
猫
の
大
き
さ
と
、

左
右
ど
ち
ら
の
手
を
挙
げ
て
い
る
も
の
に
す

る
か
を
選
び
ま
す
。
ち
な
み
に
、
右
手
を
挙

げ
て
い
る
の
は
金
運
を
招
き
、
左
手
を
挙
げ

て
い
る
の
は
人
を
招
く
の
意
味
が
あ
る
そ
う

で
、
私
は
今
年
も「
小
さ
な
親
切
」運
動
で
た

く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
る
よ
う
に
、
と
の
願

い
を
込
め
て
、
左
手
を
挙
げ
て
い
る
猫
に
し

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
ど
ん
な
表
情
、
デ
ザ
イ
ン
に

し
よ
う
か
紙
に
下
書
き
し
ま
す
。
お
店
の

I

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

nstagram

を
見
る
と
、
過
去
に
体
験
を
し

た
方
が
つ
く
っ
た
招
き
猫
が
た
く
さ
ん
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
た
の
で
、
参
考
に
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
鉛
筆
な
ど
で
の
下
書
き
は
な
く
、

絵
付
け
は
水
性
ペ
ン
で
ぶ
っ
つ
け
本
番
！
　

平
面
の
紙
に
描
く
の
と
は
違
い
、
立
体
の
物

に
目
や
鼻
を
描
い
た
り
、
色
を
塗
っ
た
り
す

る
の
は
想
像
以
上
に
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

慎
重
に
色
を
入
れ
、
な
ん
と
か
完
成
し
た
世

界
に
一
つ
の
招
き
猫
。
出
来
栄
え
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

　
絵
付
け
体
験
は
、
飲
み
物
と
お
菓
子
付

き
で
２
，７
５
０
円（
税
込
）〈
※
大
サ
イ
ズ

は
３
，３
０
０
円
〉。
古
民
家
を
改
装
し
た
す

て
き
な
店
内
に
は
、
猫
グ
ッ
ズ
の
ほ
か
猫
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
ス
イ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ニ
ャ
ン
コ
好
き
の
方
に
は
特
に
お
す
す

め
で
す
！
　
東
京
の
人
気
エ
リ
ア「
谷や

根ね

千せ
ん

」

散
策
の
一
つ
に
、
ぜ
ひ
加
え
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

▪カフェ猫
ねこ

衛
え

門
もん

 （東京都台東区谷中5-4-2）
アクセス：東京メトロ千代田線「千駄木」駅より徒歩6分、
JR・京成・舎人ライナー「日暮里」駅より徒歩10分
電話　03-3821-0090
営業時間：11：00～18：00／定休日　月曜（月曜祝日の場合翌日定休）

古民家カフェで
＂ニャンと＂招き猫の絵付けを体験

どんな表情にしようか
な。絵付け前の下書き

今年もたくさんの親切さんに出会えますように


